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Oncology
Salsa cremosa allo zenzero
Salsa d’accompagnamento
Difficolta: facile
Tempo di preparazione: 10 minuti

Ingredienti (per 1 persona)

150 gr di yogurt bianco al naturale

1 cucchiaino di zenzero fresco grattugiato
1lime

sale g.b.

Preparazione
Unire in una ciotola lo yogurt, lo zenzero, il succo di lime e un pizzico di sale.
Mescolare fino ad amalgamare bene tutti gli ingredienti.

Mettere in frigo prima di servire.

Utilizzare a piacere per condire carne, pesce e verdura.




