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Infuso di spezie e frutta 

 

Bevanda 

 

Difficoltà: facile 

 

Tempo di preparazione: 20 minuti 

 

Ingredienti (per 1 persona) 

• 1 chiodo di garofano 

• 1 limone 

• 2 arance 

• 1 stecca di cannella 

• Anice stellato q.b. 

 

Preparazione 

Bollire tutti gli ingredienti con acqua e ridurre per ¼ del suo volume. 


